
競技注意事項
１ 本大会は，2021年度 公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び本大会規則によって実施する。
２ 本大会は，新型コロナウイルス感染症予防の観点から，無観客で実施します。

体調管理チェック表(大会前)と参加同意書を主催者に提出すること。(陸協ホームページからダウ
ンロードして使用してください)提出がない場合は，参加を認めない場合があります。

３ 競技者の招集は次のとおり行う。
招集開始時間 招集完了時間

トラック競技 競技開始３０分前 競技開始１５分前
フィールド競技 競技開始５０分前 競技開始３０分前

・招集に遅れた者は，棄権とみなし出場を認めない。（小学生も同様である。）
・リレーのオーダー用紙は，招集完了時間の１時間前までに招集所に提出し，１５分前までに改
めて招集を受けること。（小学生種目や各決勝種目についても同様の手続きをすること。）

・男女四種競技については，両日とも，第１種目のみ招集を受け，第２種目は直接スタート地点または
競技場所に集合し，担当競技役員の指示に従うこと。

・招集所は，競技場の正面玄関横付近に設置する。
４ トラック競技のレーン順及びフィールド競技の試技順は，プログラム記載の左から右とする。
５ 競技場は，全天候舗装であるため，使用するスパイクシューズのピンの長さは９㎜以下とする。

（走高跳及びｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰは，１２㎜以下）
６ 走高跳のバーの上げ方は，次のとおりとする。

男子四種競技 (1m25)1m30-1m35-1m40-1m45-1m50-1m55-1m60-1m65-1m70-1m73-（以後３㎝）
女子四種競技 (1m10)1m15-1m20-1m25-1m30-1m35-1m40-1m45-1m48-（以後３㎝）
男子 (1m45)1m50-1m55-1m60-1m65-1m70-1m73（以後３㎝）
女子 (1m25)1m30-1m35-1m40-1m45-1m48-（以後３㎝）

※男女の棒高跳については，競技開始前に競技者の練習の状態を見て，審判長が決定する。
７ 競技の運営上，走幅跳の予選通過記録及び砲丸投，ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰの計測ラインは下記の通りとする。

走幅跳(予選) 男子 6m00 女子 5m00
砲丸投 男子 6m00 女子 6m00
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 男子 20m00 女子 15m00

８ ハードルの規格は，下表の通りとする。

９ 選手は競技する者以外は，トラック及びフィールド内に立ち入ることを一切禁止する。指導者及
び保護者も同様である。

10 参加者の競技中の発病，負傷に関しては，主催者は応急手当は行うが，それ以後は各学校の責任
で行うこと。なお，スポーツ安全傷害保険に加入しておくことが望ましい。主催者は，競技者及
び審判員を対象に傷害保険に加入しています。保障は，この保険の適用内とします。

11 男女四種競技で下記の記録を突破した競技者は，８月１７日～２０日に開催される第48回全日本中学
校陸上競技選手権大会(茨木県ひたちなか市・笠松運動公園陸上競技場)への出場権が与えられる。

(男子) 2,500点 (女子) 2,630点
12 上記11の該当者が出た学校の顧問・指導者は，担当総務員の出場意志の有無を伝えること。なお，正

式な出場手続きは，７月３日，４日の全日本中学校通信陸上競技大会福岡県大会の際，行うこと。
13 各種目上位３位までを表彰するが，各学校の顧問が賞状を受け取ること。
14 ［個人情報の取り扱いについて］

主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，公益財団法人日本陸上競技連盟の個人情報保護
方針に基づき取り扱います。なお，取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成および
作成，記録発表，その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等のみに利用します。

種 目 ハードルの高さ 第１ハードルまでの距離 間隔(ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ)

男子共通110mH 0.914m 13.72m 9.14m

男子低学年100mH 0.840m 13.00m 8.50m

男子四種競技110mH 0.914m 13.72m 9.14m

女子共通100mH 0.762m 13.00m 8.00m

女子低学年80mH 0.762m 12.00m 7,50m

女子四種競技100mH 0.762m 13.00m 8.00m



第11回福岡県中学校陸上競技選手権大会
“日清食品カップ”福岡県小学生陸上競技交流大会 第38回福岡県小学生陸上競技大会

新型コロナウイルス感染症 感染防止対策関係の注意事項
(1) 日本スポーツ協会，日本陸上競技連盟，福岡陸上競技協会が示している，新型コロナウイル

ス感染症予防ガイドラインを遵守し大会に参加すること。

(2) 腋下体温が37.5度を超える選手は出場することも観戦することもできない。

(3) 各チーム参加者は控所で休憩する場合，対面での会話をしない。また，ソーシャルデイスタ

ンスを確保すること。

(4) チームによる応援は行わない。集合等も極力控えること。

(5) 可能な範囲で，競技時間に合わせ選手を参加させ，競技終了次第帰らせる。

(6) 各チームは，手洗い，うがいの励行の徹底。消毒液の準備をお願いします。

(7) その他，試合注意事項を2週間前には福岡陸協ＨＰに掲載するので，理解の上，競技会に参

加すること。

(8) コロナの感染状況により、開催地自治体と連絡を取りながら自粛要請があれば，大会を中

止・延期する場合がある。その場合は，福岡陸協ホームページに掲載する。

(9) 報道関係者は受付で体調管理チェック表（大会前）を必ず提出すること。提出がない場合は，

取材を許可しない。受付で渡されたビブスを必ず着用し取材すること。

(11) 福岡陸協のホームページにアップロードしている，令和3年2月23日付『福岡陸協における４

月以降の競技会開催方針及び観衆入場について』の文書を遵守すること。

福岡県内に「緊急事態宣言」が発出中であることと
会場管理の都合上，この大会については，無観客で
開催します。ご理解とご協力をお願いします。

【その他の注意事項】
今回は，ニシ・スポーツ社製のNANS21V・WEB登録システムで競技会を運営します。
従来のような当日の「選手変更」はできませんので，ご注意ください。


